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ИНСТРУКЦИЯ
По правилам поведения и действиям сотрудников 
________________________при чрезвычайных ситуациях. 
1. Порядок оповещения населения о чрезвычайных ситуациях.
Оповещение населения о возникновении чрезвычайных ситуаций будет осуществляться путем передачи информации по местной теле – радиовещательной сети.
	Для привлечения внимания населения в экстренных случаях перед передачей информации включаются сирены, а также другие сигнальные средства. 
	Сирены и прерывистые гудки предприятий и транспортных средств означают сигнал «Внимание всем!». Услышав его, немедленно включите радио или телеприемники и прослушайте сообщение о возникновении опасной ситуации.
	На весь период ликвидации последствий чрезвычайной ситуации все средства информации необходимо держать постоянно включенным и действовать в соответствии с указанием местных органов власти или органов управления гражданской обороны. 
2. Действия при стихийных бедствиях и опасных природных явлениях.      
а) При землетрясении:
	При получении информации о возможном землетрясении отключите газ, воду, электричество, погасите огонь в печках, подготовьте необходимую одежду, документы, продукты питания, воду, аптечку первой медицинской помощи и другие необходимые предметы и держите наготове к использованию. 
	Детей держите при себе, старайтесь побольше развлекать их на улице, на свободной площадке. 
	Почувствовав первые толчки, если вы находитесь на первом этаже здания, немедленно покиньте его в течении 15-20 сек. На верхних этажах необходимо стать в проеме входной или балконной двери, занять место в углу, образованном капитальными стенами, стать возле опорных колонн или в узких коридорах здания. Не стоять у окон, не прыгать с балконов, не пользоваться лифтом. 
	Как только толчки прекратятся, немедленно выйти на улицу подальше от здания, линий электропередач, столбов, заборов на свободную площадку. Не входить в здания, так как толчки могут повториться. Не зажигать спичек, свечей, не прикасаться к проводам. Оказывать первую помощь пострадавшим.
б) При наводнении:
	Постоянно слушать сообщения по радио и телевидению.
	Населению, проживающему в местах возможного затопления, необходимо собрать нужные вещи, продукты питания, воду, отключить газ, электричество и выйти в незатопляемый район. 
	Ценные вещи, одежду и обувь перенести на верхние этажи зданий, на чердак, а по мере подъема воды – и на крыши.
	Быть готовыми к эвакуации из опасной зоны.
	При эвакуации в первую очередь вывести из зоны затопления детей, оказать срочную помощь людям, очутившимся вводе.
в) При штормовых ветрах и бурях:
	При получении штормового предупреждения об угрозе стихийного бедствия необходимо: 
	с неветряной стороны здания плотно закрыть окна, двери, чердачные люки и вентиляционные отверстия;
	убрать с балконов и лоджий все, что может быть сброшено;
	отключить газ и электричество, потушить огонь в печках;
	подготовить фонари, лампы и свечи;
	запастись водой и продуктами питания;
	подготовить медикаменты и перевязочные материалы;
	укрыться самим и укрыть детей в защитном сооружении, подвале или в комнате с подветренной стороны.
г) При пожаре:
	При возникновении пожара необходимо:
	Сообщить в пожарную охрану по телефону № 01, указать точное место (адрес) пожара, назначение здания и наличие в нем людей;
	Оповестить рабочих, служащих и соседей;
	Задействовать план эвакуации, вывести детей в безопасное место. Выходя из помещения, плотно закрыть дверь;
	Для защиты от дыма на короткое время можно использовать влажные повязки;
	Двигаться к выходу, пригнувшись или ползком, при возможности накрыв голову плотной тканью;
	Если выйти через свой подъезд невозможно, переходить по чердаку в соседний;
	Для спасения людей использовать приставные лестницы, прочные веревки и канаты: 
Искать оставшихся людей в коридорах, вблизи окон и дверей, а детей под кроватями, в шкафах, в углах помещений, в ванной или туалете; 
Приступить к тушению пожара огнетушителями и другими первичными средствами.
	Ответственность за пожарную безопасность возлагается на _____________________________________________________________________
3. Действия при авариях
а) На аварийно – химических опасных объектах.
	В г. Владикавказ размещено 7 химически опасных объектов: хладокомбинат, мясокомбинат, гормолзавод, использующие в производстве аммиак, склад жидкого хлора (севернее с. Ногир), хлораторные, расположенные по ул. Комсомольская и ул. Гадиева, а также АО «Победит», использующие в производстве соляную кислоту.
	При авариях на химически опасных объектах возможен выброс в окружающую среду ядовитых веществ с заражением обширных территорий. 
	Аммиак почти в два раза легче воздуха. Его пары образуют с воздухом взрывоопасные смеси. При вдыхании паров аммиака возникает сильный кашель, удушье, сердцебиение, затрудненное дыхание, жжение, покраснение и зуд кожи, резь в глазах, слезотечение. При высоких концентрациях возможен смертельный исход.
	При получении информации об аварии с выбросом в окружающую среду аммиака необходимо:
	выходить из зараженной зоны и выводить детей перпендикулярно направлению движения ветра;
	укрыться в убежище, если такое имеется поблизости; 
	покидая квартиру выключить нагревательные приборы, взяв с собой документы и деньги;
надеть средства индивидуальной защиты: противогаз с дополнительным патроном ДПГ-3, респиратор противогазовый с коробкой КД или К, ватно – марлевую повязку, смоченную 5% раствором лимонной или борной кислоты.
	Хлор используется для обеззараживания воды на водопроводных станциях. Он в два раза тяжелее воздуха. Поэтому скапливается в низких местах, затекает в подвалы. Опасен при вдыхании. Вызывает загрудинную боль, кашель, рвоту, отдышку, резь в глазах, слезотечение. Возможен смертельный исход.
	Получив информацию об аварии на химически опасном объекте с выбросом в окружающую среду хлора необходимо срочно:
	укрыться в убежище;
	надеть противогаз, или противогазовый респиратор с коробкой марки В или ватно – марлевую повязку, смоченную 2% раствором питьевой соды;
	подняться на верхние этажи высоких зданий;
	защитить здание от проникновения паров хлора (заклеить окна, вентиляционные отверстия, заделать щели в дверях);
	выходить из зоны заражения и выводить детей по возвышенным местам, избегая низин, оврагов, в направлении, перпендикулярном ветру.
б) При взрывах с разрушениями.
	Немедленно оповестить рабочих, служащих в близи проживающее население;
	Помочь тем, кто оказался придавлен обломками и конструкциями;
	Вывести детей в безопасное место;
	Помочь оказавшимся в горящих и задымленных помещениях;
	использовать первичные средства пожаротушения;
	оказать первую помощь пострадавшим.

IV. Действия при чрезвычайных ситуациях военного характера.
	При возникновении опасности военного конфликта осуществляется сбор руководящего состава, до него доводятся данные о сложившейся обстановке и ставятся задачи на проведение мероприятий по защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий и в следствие таких действий.
	Средства связи и оповещения приводятся в готовность и содержаться в постоянной готовности для приема сигналов и распоряжений, поступающих от вышестоящих органов управления.
Подвалы, погреба и другие заглубленные сооружения приводятся в готовность для укрытия сотрудников и членов их семей.
Населением изготавливаются простейшие средства индивидуальной защиты, уточняется порядок, место и время получения противогазов, камер защитных детских и других средств защиты. 
Проводятся подготовительные мероприятия по введению режима светомаскировки и противопожарной защиты.
Уточняются данные о порядке проведения эвакуационных мероприятий, места развертывания сборных эвакопунктов и время прибытия сотрудников и членов их семей на сборные эвакопункты с момента уведомления о начале эвакуации.
С получением распоряжения на проведение иммунизации населения от особо опасных инфекций прибыть в обслуживающие поликлиники для вакцинации.
С объявлением сигнала о воздушной опасности «Воздушная тревога!»:
прекратить работы на рабочих местах в течении 10 минут укрыться самим и укрыть детей в подвалах, погребах и других заглубленных сооружениях;
в темное время суток ввести режим полной светомаскировки;
в течении 30 минут выдать сотрудникам средства индивидуальной защиты.
С получением сигнала «Отбой воздушной тревоги» провести разведку территории объекта и прилежащей местности.
Принять меры к восстановлению средств связи и оповещения.
Организовать оказание первой медицинской помощи пострадавшим. 
При необходимости ввести режим радиационной защиты.
При получении распоряжения на проведение эвакуации персонала объекта приступить к ускоренной эвакуации комбинированным способом через СЭП № _____, расположенный в г. Владикавказ по ул. _________, № _______.
Проявлять повышенную бдительность. Не трогать самим и не разрешать детям прикасаться к не разорвавшимся боеприпасам, не трогать отдельно лежащие предметы, ящики, сумки, коробки, футляры и т.д.


Заведующий МК ДОУ д/с №5 «Зайчик» _________________А.В. Алдатова      
           
                   
	                                    

